
Rugby Union
Een handleiding voor beginners



Volgens de legende ontstond
rugby in 1823 tijdens een
voetbalmatch op een school in
het stadje Rugby in Engeland.
Een jongeman, William Webb
Ellis genaamd, nam de bal op
met zijn handen en begon
daarmee in de richting van het
doel van de tegenstander te
lopen.  

Twee eeuwen later is rugby een
van de populairste sporten ter
wereld geworden, met miljoenen
spelers, toeschouwers en fans. 

Rugby wordt gekenmerkt door een
unieke mentaliteit die zich
ontwikkeld heeft door de jaren
heen. Het spel wordt niet alleen
gespeeld volgens de regels, maar
ook binnen de geest van de regels. 

Door discipline, beheersing en een
wederzijds respect wordt een
kameraadschap en een gevoel
voor ‘fair play’ ontwikkeld die
rugby typeren. 

Van de speelplaats op school tot de
finale van de Wereldbeker Rugby
biedt Rugby Union een uitzonderlijke
en uiterst deugddoende ervaring
voor iedereen die bij het spel
betrokken is. 

Veiligheid 
voor alles

De geschiedenis en 
mentaliteit van rugby

Rugby is een erg fysieke
sport. Om er optimaal van te
genieten moet je lichamelijk
en geestelijk voorbereid zijn.
Je moet ook weten hoe je
het spel veilig kan spelen.   

Het ‘Rugby Ready’ programma
van de IRB (de Internationale
Rugby Bond) onderwijst, helpt
en ondersteunt spelers,
trainers, scheidsrechters en
vereningingen. De nadruk ligt
op een goede voorbereiding bij
trainingen en wedstrijden zodat
rugby gespeeld kan worden
met een verminderde kans op
ernstig letsel. 

Op de website kan je informatie
vinden, video’s bekijken, een
zelfevaluatietest invullen en een
bewustzijnsbewijs creëren.
Voor cursussen in jouw
omgeving neem je best contact
op met de Vlaamse Rugby
Bond.  

Uitsluiting van aansprakelijkheid
Deze Rugby Union handleiding voor
beginners van de IRB houdt rekening met
de Ierse wetten betreffende ongevallen,
verwondingen en geneeskunde. De
informatie en richtlijnen in deze handleiding
worden enkel verschaft in de wetenschap
dat de IRB (samen met zijn operatieve
vereniging IRBF Services (Ireland) Limited
en andere verwante verenigingen) geen
enkele aansprakelijkheid aanvaardt voor
verlies, kosten of schade berokkend aan
personen of verenigingen die voortkomt uit
een vertrouwen op en/of een gebruik van
de informatie en/of richtlijnen in deze Ruby
Union handleiding voor beginners van de
IRB.
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Playing Charter van de IRB

De Internationale Rugby Bond
publiceert een handvest met de
basisprincipes van rugby: gedrag,
geest, beheerst contact bij de strijd
om balbezit. De bedoeling van het
handvest is dat rugby zijn unieke
karakter behoud zowel op als naast
het veld.  

De principes van rugby zijn de fundamenten van het spel. Zij zorgen
ervoor dat deelnemers onmiddelijk de natuur van het spel kunnen
herkennen die het onderscheidt als een sport gespeeld door mensen van
allerlei vorm en grootte. 

Het Playing Charter van de IRB maakt deel uit van de IRB Spelregels en
kan gedownload worden vanaf de website www.irblaws.com in het Engels,
Frans, Spaans, Russisch, Traditioneel Chinees, Japans en Italiaans. 

www.irbrugbyready.com
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Het doel van het spel bij rugby is om een bal over de doellijn van de
tegenstander te dragen en die daar tegen de grond te drukken. 

De bovenstaande beschrijving klinkt misschien eenvoudig, maar er zit
een addertje onder het gras. Om vooruit te bewegen, moet de ball steeds
in achterwaardse richting afgespeeld worden (passen). De bal mag
voorwaards geschopt worden, maar enkel als de ploeggenoten van
diegene die schopt zich op dat moment achter de bal bevinden.

Deze schijnbare tegenstelling maakt een goede samenwerking en een
ijzeren discipline noodzakelijk, aangezien één enkele speler op zich
weinig kan bereiken. Alleen door samen te werken kunnen de spelers de
bal in de richting van de doellijn van de tegenstander krijgen en zo
uiteindelijk het spel winnen.

Rugby heeft zijn
karakteristieke eigenschappen,
maar zoals bij vele andere
sporten komt het erop aan om
ruimte te creëren en te
benutten. Om een rugbymatch
te winnen moeten de spelers
ruimte vrijmaken voor zichzelf
en de bal én deze goed
gebruiken, terwijl ze de
tegenspelers verhinderen om
meer balbezit of ruimte te
krijgen.      

Het Spel
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Doelzijlijn
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Doelzijlijn

De rode stippen zijn de doelpalen en de rode lijn is de dwarslat  
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Het speelveld

Eenvoudig dus … maar ingewikkeld

Try – 5 punten
Een try wordt
gescoord wanneer
de bal op de
grond wordt
gedrukt in het
doelgebied van de
tegenstander
achter de doellijn.

Een straftry kan
toegekend worden
als een speler een
try niet kon scoren
door een
overtreding van
een tegenstander. 

Conversie – 2 punten
Als een team een try scoort,
kan het proberen om twee
extra punten te verdienen
door de bal tussen de palen
over de dwarslat te schoppen
vanop een plaats op het veld
op dezelfde hoogte als waar
de try gedrukt is.  

Penalty – 3 punten
Als een penalty toegekend
wordt na een overtreding van
de tegenstander, mag een
team ervoor kiezen om naar
het doel te trappen. 

Drop goal – 3 punten
Een drop goal wordt gemaakt
wanneer een speler naar het
doel trapt vanuit een open-
spelsituatie door de bal op de
grond te laten botsen en er
dan met de wreef van de voet
op te trappen.

Try signaal

Punten scoren



De term ‘open spel’ verwijst naar elke fase van de wedstrijd waarin
de bal gepasst of getrapt wordt naar medespelers en waarbij beide
ploegen wedijveren om de bal. Bij open spel probeert het team in
balbezit de bal bij spelers te krijgen die de ruimte hebben om dichter
bij de doellijn van de tegenstander te geraken.  

Trappen
Open spel

Als een speler beslist om de
bal niet te passen naar een
medespeler of ermee te
lopen, dan kan hij ook op de
bal trappen. Dit mag
voorwaarts gebeuren, maar
alle ploegmaten die zich voor
de bal bevinden op het
moment van de trap mogen
niet meer deelnemen aan het
spel tot zij zich terug achter
de bal bevinden of achter de
speler die heeft getrapt.

De bal terug veroveren nadat
die weggetrapt werd is niet
eenvoudig. Trap strategieën
zijn ondermeer:

• trappen naar een plaats
waar vrije ruimte is, zodat
ploegmaten de bal kunnen
bereiken voor de
tegenstander

• trappen naar de buitenkant
van het veld, in een
bepaalde hoek met het veld,
zodat de vleugel of de
tweede center de bal kan
vangen

• trappen naar een plaats
buiten het speelveld met
een lineout (zie pagina 9)
waarbij de tegenstander
mag inwerpen tot gevolg.
Zo wordt wel balverlies
geleden, maar kan de ploeg
het spel hervatten op een
veel gunstiger plaats op het
veld. 
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Kick off
Elke wedstrijdhelft wordt gestart
met een drop kick vanaf het
midden van de middelijn. De
ploeg die niet aftrapt moet 10
meter van de bal zijn op het
moment van de trap en de bal
moet 10 meter in de richting van
de doellijn van de tegenstander
vliegen voor hij de grond raakt.

Handling

Passing
Een speler mag passen (de bal
gooien) naar een ploegmaat die
zich in een betere positie bevindt
om de aanval verder te zetten,
maar de pas mag niet in de
richting van de doellijn van de
tegenstander gegeven worden.
Hij mag enkel in de richting van
de zijlijn of terug naar de eigen
doellijn vliegen.

Door de bal voorwaarts te
dragen en achterwaarts te
passen wordt ruimte veroverd.  

Als een pass voorwaarts gegeven wordt, stopt de scheidsrechter het spel
en kent hij een scrum (zie pagina 8) toe. De inworp gebeurt door de
ploeg die niet in balbezit was op het moment van de pass. Hierdoor
levert een voorwaartse pas balverlies op.

Knock-on
Als een speler een bal laat vallen
of de bal kaatst terug van zijn
hand of arm en de bal vliegt
voorwaarts, dan is er sprake van
een knock-on. 

Dit kan bestraft worden met een
scrum voor de tegenstander, wat
balverlies betekent. 



Rugby is niet alleen een ontwijkend spel waarbij ruimte gecreëerd en
gebruikt wordt, maar ook een contact sport. Eigenlijk kan contact
zelfs het middel zijn waarmee spelers de ruimte scheppen die zij
nodig hebben om aan te vallen. De drie meest voorkomende contact
situaties in open spel zijn tackel, ruck en maul.

Voordeel 

Offside
(buitenspel)

Tackel, ruck & maul

5

De voordeel regel zorgt
ervoor dat het spel vlotter
verloopt en minder stilgelegd
wordt.  

Door het stilleggen van het
spel na een overtreding van
de spelregels, kan de ploeg
die de overtreding niet begaat
soms een kans verliezen om
te scoren. 

Hoewel de ploeg die de
overtreding niet begaat
volgens de regels een penalty,
free kick of scrum moet
krijgen, krijgen zij toch de
kans om verder open spel te
spelen en een try te scoren.

In dit geval laat de
scheidsrechter doorspelen in
plaats van de overtreding te
bestraffen.   

De buitenspel regel bij Rugby
beperkt de positie van spelers
op het veld, zodat er
voldoende ruimte is om aan te
vallen en te verdedigen.

Volgens de algemene regel
staat een speler buitenspel als
hij zich voor (dichter bij de
doellijn van de tegenstander)
bevindt dan zijn ploegmaat die
de bal draagt of de bal het
laatst vasthield. 

Buitenspel lopen is op zichzelf
geen overtreding, maar iemand
die buitenspel staat mag niet
aan het spel deelnemen tot hij
weer binnenspel staat.

Een speler die buitenspel staat
en toch deelneemt aan het
spel, wordt bestraft. 
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De tackel

De maul

Een ruck ontstaat als de bal op de
grond ligt en een of meer spelers van
elke ploeg die rechtstaan hem
omsluiten. De spelers mogen de bal
niet aanraken met de hand, maar
gebruiken hun voeten om de bal naar
achter te brengen of duwen de
tegenstanders terug naar hun doellijn.
Op het moment dat de bal verschijnt
achter laatste voet van de ploeg mag
de bal weer opgeraapt worden. 

De ruck

Een maul ontstaat wanneer de
speler met de bal wordt
vastgehouden door één of meer
tegenstanders en één of meer van
zijn ploegmaten zich ook in de
krachtmeting mengen. De bal mag
de grond niet raken.

Het team dat in balbezit is kan terrein proberen winnen door hun
tegenstanders terug te drijven naar hun doellijn. De bal mag achterwaarts
doorgegeven worden aan spelers die zich in de maul bevinden en kan
uiteindelijk gepassed worden naar een speler buiten de maul. Een speler kan
zich ook losmaken uit de maul met de bal en ermee weglopen.

Alleen de speler die de bal draagt
mag getackeld worden door een
tegenstander. Een tackel houdt in
dat de speler die de bal heeft door
een of meer tegenstanders wordt
vastgehouden en naar de grond
wordt gewerkt. Dit is het geval als
een van of allebei zijn knieën de
grond raken, als hij op de grond zit,
of als hij op een speler ligt die zelf
op de grond ligt. Om het spel vlot te
laten verlopen moet de speler met de bal die onmiddellijk loslaten na een
tackel en de speler die tackelt moet zijn tegenstander loslaten, waarna ze
allebei van de bal weg moeten rollen. Zo kunnen andere spelers proberen de
bal te veroveren en zo een nieuwe fase in het spel starten. 


